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Ugonjwa wa virusi
vya Corona-19
(COVID-19)

Unapewa maelezo haya kwa sababu sampuli
zako zilipimwa ili kichunguza ugonjwa wa virusi
vya corona vya 2019 (COVID-19) wakitumiya ID
NOW COVID-19.

Maelezo haya ana Habari zitakazo kusaidiya
kuelewa mabaya au faida kutokana na kipimo hiki
cha COVID-19. Baada ya kusoma maelezo hay
ana kuwa na maswali au hamu ya kupata Habari
zaidi, basi ongea na mganga wako. .

Ukitaka maelezo ya kisasa kuhusu COVID-
19, tafadhali yasome kwa Webpage ya
CDC iayozungmuziya ugonjwa sa virusi
vya CORONA-19 hapa:
https://www.cdc.gov/COVID19

Ugonjwa wa COVID-19 ni ugonjwa gani?
Ugonjwa wa COVID-19 unasababishwa na virusi
vya SARS-CoV-2 na hivi ni virusi vipya kwa bin
Adamu ambavyo vinafanya mtu kushindwa kuvuta
pumzi. Ugonjwa wa COVID-19 unaweza kuleta
homa kidogo au homa kali;lakini kuna watu
ambao wanaweza kuwa na virusi hivi bila kupatwa
na ugonjwa wowote.Wazee na watu wa umri
wowote ambawo wanaishi ha ugonjwa ungine
tofauti wamo hatarini zaidi ya kupatwa na
maumivu makali ya ugonjwa wa COVID-
19.Matokeo ya ugonjwa wa COVID-19 ni pamoja
na kulazwa hospitalini au kifo.. Virusi vya SARS-
CoV-2 vinaweza kuambukiza hata ikiwa aliye
navyo hana maumivu yeyote;, hata kabla ya kuwa
na ishara ya ugonjwa (kwa mfano: homa,
kikohozi, kushindwa kuvuta pumzi, na kadhalika).
Orodha yote ya ishara za ugonjwa wa COVID-19
inaweza kupatikana hapa:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/symptoms-testing/symptoms.html.

Kipimo cha ID NOW COVID-19 ni kipimo
gani?

Ni kipimo kilichopangiwa kuchunguza
kama viruzi vya COVID-19 vimo ndani

ya sampuli za upumuaji. Sampuli
zinapatikana kwa kuingiza pamba

ndani ya pua au mdomoni..

Kwa nini sampuli zangu zilipimwa?

Ulipimwa kwa sababu mganga wako alifikiri ya
kwamba huenda uliambukizwa na virusi vya
ugonjwa wa COVID-19, baada ya kuona ishara
(kwa mfano :homa, kikohozi, kushinda kupumua).
Vipimo vya sampuli zako vinasaidiya kugundua
kama ni kweli au si kweli uliambukizwa na virusi
vya COVID-19.

Je? Kupimwa ina hatari au faida gani?

Hatari zilizo mo ni pamoja na:

Usumbufu au hali ya tata iwezikanayo wakati
wa uchukuwaji wa sampuli.

Matokeo ya uchunguzaji yanaweza kuwa

sio sahihit (maelezo zaidi yanafuata hapa
nyuma).

Faida zilizomo ni pamoja na:
e Matokeo na Habari zingine humsaidia
mganga wako kuchukua uamuzi wa busara
kwa matibabu yako.

Matokeo ya uchunguzi husaidia kuzuia
uambukizaji wa COVID-19 kwa familiya na
kwa watu wengine.

Inamaanisha nini kama matokeo yanaonesha
ya kwamba nimeambukizwa na virusi vya
COVID-19? Ikiwa uchunguzi unaonesha matokeo
ya positive, inamaanisha ya kwamba unaweza
kuwa na virusi vya COVID-19. Kwa hivyo,
unaweza kuwekwa kwa upoweke ili usiambukize
watu wengine. Hapa, utalazimishwa kufuata
maelezo ya CDC kuhusu uzuiaji wa uambukizaji
wa magonjwa.

Mara chache kabisa, matokeo ambayo si sahihi
yanajitokeza (matokeo ya positive ambayo si
sahihi) hasa kama uambukizaji wa COVID-19 ni
mdogo ndani ya uma. Mganga wako ataongea
nawe kuhusu matibabu ya busara baada ya
kuchunguza matokeo ya vipimo, ishara na
historiya ya matibabu yako.

Ni mahari gani naweza kupata maelezo ya kisasa na Habari zaidi? Maelezo ya kisasa kuhusu

COVID-19 yanaweza kupatikana kwa General page ya CDC hapa:

https://www.cdc.qov/COVID19. Zaidi ya hayo, basi ongea na mganga wako ikiwa una maswali

na mahangaiko mengine.
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Inamaanisha nini ikiwa vipimo vyangu vina
matokeo ya negative? Matokeo ya negative
yanamaanisha ya kwamba virusi
vinavyosababisha ugonjwa wa COVID-19
havikupatikana kwa sampuli zako.

Lakini, kwa mara chache sana, matokeo ya
negative kwa watu ambao waliambukizwa na
virusi vya COVID-19 yanaweza kuwa si sahihi
(negative ya uwongo). Matokeo ya negative
yanaweza kupatikana kama sampuli zako
zilikamatwa muda kidogo baada ya wewe
kuambukizwa. Inawezikana pia sampuli zako
kukamatwa kabla wewe kuambukizwa, na
matokeo kuonesha kuwa wewe ni negative.
Hii inamaanisha ya kwamba huenda uko na
COVID-19 hata kama matokeo ya vipimo
yanaonesha kuwa negative. Kama uko na
matokeo ya negative, mganga wako
atachunguza matokeo hayo akiyalinganisha na
historiya ya matibabu yako (kwa mfano: ishara,
kuwa ulikutana na wagonjwa wa COVID-19,
mabhali uliwahi kutembelea hivi karibuni) na
kuchukua uamuzi wa busara kuhusu matibabu
yako.

Ni muhimu sana kuongea na mganga wako ili
akufafanuliye hatuwa utakazo lazimishwa
kuchukuwa kwa afya yako.

Je! Vipimo hivi vilikubaliwa na kuruhusiwa na
FDA?

Hapana. Uchunguzi huu haujakubaliwa na
kuruhusiwa na FDA ya Marekani. Lakini kama
hakuna vipimo vinavyo kubaliwa na kuruhusiwa
na FDA, shirika hilo linaweza kuruhusu uchunguzi
huu, kupitiya njia ya dharura, ijulikanayo kama
Emergency Use Authorization (EUA) ikiwa vigezo
vingine vyote viko. Kwa uchunguzi huu, EUA
inaungwa mkono na matamshi ya Waziri wa Afya
na Huduma za Bin Adamu (HHS), alipotangaza ya
kwamba hali ya mambo inaruhusu kutumia neli za
majaribiyo,ili kugunduwa kuwepo kwa virusi
ambavyo vinaweza kusababisha ugonjwa wa
COVID-19. EUA hii itaendelea kuwepo kwa muda
wote matamshi ya Waziri wa Afya atakuwa
anatumika na kuunga mkono matumiaji ya IVDs
kwa dharura, hadi siku itakomeshwa au kufutwa
na FDA (na hapo uchunguzi huu utakuwa
hauruhusiwe kutumiwa).

Je! Kuna njia taratibu badili?

Hapana. Hakuna njia badili ya kupima. FDA
ilitoa EUA kwa njia zingine za uchunguazi,
ambazo zinapatikana hapa:
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-
and-response/mcm-legal-regulatory-and-
policy-framework/emergency-use-
authorization

e Ni mahari gani naweza kupata Habari zaidi? Maelezo ya kisasa kuhusu
COVID-19 yapo kwa General page ya CDC:_https://www.cdc.gov/COVID19.
Zaidi ya hayo, basi ongea na mganga wako ikiwa una maswali na mahangaiko

mengine
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